EMDR — Livello II°
PROGRAMMA

Prima giornata
09:00 - Registrazione
09:30 - Revisione dei contenuti del Livello I
11:15 - Break
11:30 - Panoramica generale del trattamento con PEMDR
13:00 - Pausa pranzo
14:00 - 11 protocollo EMDR a 3 livelli
16:15 - Break
16:30 - L’intervento cognitivo integrativo

18:00 - Considerazioni conclusive - Chiusura

Seconda giornata
9:00 - Registrazione
9:15 — Sviluppo e Installazione di Risorse
11:15 - Break
11:30 — Gli aspetti somatici del’EMDR
12:15 - Fobie
13:00 — Pausa pranzo
14:00 - Esercitazione pratica 1

18:00 - Chiusura

Terza giornata
9:00 - Registrazione
9:15 — Le abreazioni
10:00 — Le resistenze e le dipendenze da sostanze
11:00 - Break
11:15 — Supervisione di casi clinici
13:00 - Pausa pranzo
14:00 — Esercitazione Pratica II

17:30 —Somministrazione del questionario di verifica



